ADALIA

CREATEUR DE CONFORT

A table — du lundi 25 septembre au vendredi 20 octobre 2023

Lundi 25 septembre 2023

Mardi 26 septembre 2023

Jeudi 28 septembre 2023

Vendredi 29 septembre 2023

Emincé de poulet (France) au curry
Riz nature
Courge GRTA a la Cardamome
Fruit frais

W)

Velouté de légumes GRTA
Ramequin au fromage*
Crudités assorties GRTA
Yogourt baies des bois

Roti de dinde (France) aux herbes de Provence
Mousseline* de pomme de terre au lait GRTA
Ratatouille
Fruit frais

Salade mélée GRTA
Emincé de beeuf (Suisse) Stroganoff
Spatzle
Brocolis
Compote pomme abricot du Valais*

Lundi 02 octobre 2023

Mardi 03 octobre 2023

Jeudi 05 octobre 2023

Vendredi 06 octobre 2023

Lasagnes de boeuf (Suisse)
Fenouil bio GRTA
Fruit frais

)

Salade verte GRTA
Boulettes de légumes* sauce a la marocaine
Semoule
Haricots verts
Fruit frais

Salade de carottes rapées jaunes GRTA
Colin meuniére (péché au chalut en Océan Pacifique Nord-Est
(Zone FAO 67) et Nord-Ouest (Zone FAO 61), SQuce citron
Riz parfumé
Epinards
Tam Tam*

Y

Pizza Marguerite
Buffet de crudités GRTA
Pomme au four

Lundi 09 octobre 2023

Mardi 10 octobre 2023

Jeudi 12 octobre 2023

Vendredi 13 octobre 2023

)

Penne sauce pesto rosso*
Grana Padano

Panaché de légumes GRTA
Fruit frais

Salade verte GRTA
ROti de porc (Suisse)
Sauce automnale (champignons et chataignes)
Gnocchi*
Compote poire du Valais*

Hamburger
(Buns nature bio*, beeuf (Suisse), raclette, sauce relish*)

Pommes country
Crudités GRTA
Yogourt vanille

Colombo de poulet (Suisse) coco-ananas
Riz nature
Courge GRTA au four
Fruit frais

Lundi 16 octobre 2023

Mardi 17 octobre 2023

Jeudi 19 octobre 2023

Vendredi 20 octobre 2023

Saucisse de veau (Suisse) sauce aux oignons

Spatzlis*
Carottes GRTA
Fruit frais

Cuisse de poulet rotie GRTA
Pommes de terre sautées Bio-GRTA
Poélée de légumes GRTA
Pomme GRTA

)

Burrito végé
(Galette de blé*, bolognaise de quorn (avec mais et
haricots rouges), fromage rapé, crudités GRTA)

Yogourt assortis (fraise/mocca/abricot)

Salade de carottes GRTA

Vinaigrette aux agrumes
Pavé de saumon (Norvege), quartier de citron
Boulgour pilaw
Fondue de poireaux GRTA
Cake de nos chefs patissiers

Tous les jours, notre pain fait maison GRTA accompagne le repas, sauf lorsqu’un pain spécial est indiqué.

« L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

« Pour des raisons sanitaires, nous recourons a des fonds et bouillons industriels ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison ».

TERRE
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